
MASTER IN MEDICINA
TRADIZIONALE CINESE

Percorso online certificato
di alta formazione



DESCRIZIONE

Il Master in Medicina Tradizionale Cinese offre una formazione
completa e avanzata rivolta sia ai professionisti del benessere
che desiderano ampliare le loro competenze, sia a tutti coloro
che ne vogliono fare un’esperienza personale. 
Il percorso integra i principi fondamentali sia teorici che pratici
della MTC con lo studio approfondito della Fitoterapia Cinese,
dell'Alimentazione Energetica e delle principali Tecniche Manuali
utilizzate nella disciplina. Le lezioni pratiche includono materie
quali Tui Na, Digitopressione, Coppettazione e Moxibustione,
conferendo competenze operative concrete. Ampio spazio è
dedicato alla rilevazione energetica e alla fisiologia essenziale per
operatori; nella parte conclusiva, si farà riferimento anche
all’inquadramento normativo e deontologico. Il master include,
inoltre, una sezione dedicata al marketing per operatori olistici,
utile per strutturare un’attività professionale conforme alle
normative vigenti. 
Il programma del master è progettato per chi desidera trarre il
meglio dall’integrazione delle conoscenze tradizionali e quelle
moderne, così da costruire un profilo professionale completo,
congruo e adeguato alle esigenze del settore del benessere bio-
naturale.
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GLI OBIETTIVI

Il master si propone di formare operatori altamente competenti nella Medicina
Tradizionale Cinese, capaci di valutare e trattare i disequilibri energetici secondo
i principi classici della disciplina. 

Tra gli obiettivi principali vi è quello di rendere il futuro operatore in grado di:
riconoscere e interpretare i segni energetici attraverso metodi tradizionali
millenari; applicare le tecniche manuali previste dalla disciplina, in sicurezza ed
efficacia; utilizzare in modo appropriato la fitoterapia cinese, associandola a
conoscenze occidentali e di alimentazione energetica. Il percorso consente,
inoltre, di sviluppare solide basi di fisiologia umana, fondamentali a rendere lo
studente un professionista preparato e che abbia un approccio integrato e
responsabile. 

Una parte del percorso è dedicata alla conoscenza delle normative e degli
obblighi professionali, e un’altra alla capacità di promuovere la propria attività
tramite strategie di marketing specifiche per operatori del benessere. 
Al termine del master, l’operatore sarà in grado di lavorare con professionalità e
consapevolezza.

Il master ha una durata complessiva di 750 ore e si svolge interamente online.
È costituito da video lezioni accessibili H24 e da materiale didattico scaricabile
in formato PDF.

Al termine del master sono previste delle prove d’esame, anch'esse da svolgersi
interamente online.

Il master è accreditato IICT (International Institute of Complementary
Therapists), pertanto conferisce allo studente un riconoscimento ufficiale con il
quale è possibile praticare come Operatore Olistico riconosciuto a livello
italiano (in ottemperanza alla Legge n. 4 del 2013) ed europeo.

AIOC Italia è PROVIDER ECP (Educazione Continua Professionale) in virtù
dell’accreditamento da parte di FENOOP, FEderazione Nazionale Operatori
Olistici Professionisti, che garantisce la qualità e la validità dei percorsi di studio
su tutto il territorio nazionale. Il master rilascia 112,5 crediti formativi ECP.

LE CARATTERISTICHE
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GLI ARGOMENTI
Il programma si articola in moduli che coprono l’intero spettro delle competenze
fondamentali della MTC. Sono affrontati: i Fondamenti di Medicina Tradizionale
Cinese, lo studio dei Cinque Movimenti, Yin e Yang, Qi, Sangue e Liquidi. 

Seguono moduli dedicati alla Fisiologia Essenziale per Operatori, indispensabile
per comprendere l’interazione fra sistemi energetici e organismo. 

La parte tecnico-pratica include Tui Na, digitopressione, coppettazione e
moxibustione, con esercitazioni dedicate. La sezione di Rilevazione Energetica
introduce polsi, lingua, osservazione e ascolto. 

Un approfondito modulo di Fitoterapia Cinese esplora erbe, formule, indicazioni e
controindicazioni, affiancato da un modulo su fitoterapia occidentale e
alimentazione energetica per integrazioni moderne. 

Completano il percorso i moduli su normative, obblighi professionali e marketing
per operatori, con strumenti pratici per avviare e gestire la professione in modo
responsabile, etico e sostenibile.
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IL TEST ONLINE

L'esame finale per ottenere la certificazione di Operatore Certificato si sviluppa in
due parti:

1 - ELABORATO SCRITTO
Consiste nel redigere una breve tesina scritta, relativa ad un caso studio
presentato dal docente, in cui devono essere applicati i trattamenti studiati
durante il corso.

2 - TEST INFORMATIZZATO A SCELTA MULTIPLA
Consiste in un questionario con domande a risposta multipla, da svolgere
sulla nostra piattaforma online e sarà composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

Grazie ai riconoscimenti di cui godiamo e in ottemperanza alla Legge n. 4 del
2013, è possibile esercitare legalmente la Professione a livello Nazionale e
Internazionale.
Alla fine del percorso formativo, viene rilasciato un attestato cartaceo
riconosciuto da più enti certificatori esterni alla scuola e al corpo docenti, che
garantiscono AUTENTICITÀ e AFFIDABILITÀ al corso frequentato.
Grazie ai nostri Riconoscimenti, con l'approvazione della Legge n. 4/2013 tutti i
professionisti senza Ordine, Albo o Collegio professionale hanno l'obbligo di
aggiornarsi seguendo la logica europea del Life Long Learning, ovvero, della
formazione continua. Attualmente l'ECP (Educazione Continua Professionale) è
valida per i professionisti afferenti all'ambito pedagogico, educativo, della
relazione di aiuto non terapeutica (counseling, coaching), per gli operatori
olistici, gli operatori del benessere psico-fisico tramite il massaggio bionaturale,
per gli insegnanti yoga, per i professionisti delle arti-terapie, i naturopati, ecc.
iscritti ad Associazioni di categoria che rispettano il dettato normativo della
Legge 4/2013.

RICONOSCIMENTI
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