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Descrizione

Il corso di Massaggio Deep Tissue €
un percorso completo per
apprendere una tecnica avanzata sul
sistema muscolo-scheletrico.

Si concentra sul rilascio delle
tensioni profonde e sul riequilibrio
delle fasce muscolari.

Nasce per il recupero post-
traumatico ed € oggi una tecnica
precisa e personalizzabile.
Permette di lavorare non solo sul
muscolo, ma anche sul sistema
fasciale e neurologico.

Imparerai a riconoscere contratture
profonde e aderenze tissutali.
Apprenderai come migliorare
mobilita, postura ed efficienza del
corpo.

Il corso unisce teoria € pratica in
modo progressivo.

Vengono trattate tutte le principali
aree corporee.

La tecnica € adattiva e non
standardizzata.

Consente di creare trattamenti mirati
e personalizzati per ogni cliente.



Obiettivi

Al termine del corso sarai in grado di comprendere il sistema muscolo-
fasciale e riconoscere tensioni, contratture e limitazioni del movimento.
Saprai applicare tecniche Deep Tissue in modo sicuro, lavorando su
fasce, mobilita e postura.

Potrai migliorare circolazione e benessere generale, adattando il
trattamento alla persona e riconoscendo le controindicazioni.
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Caratteristiche

Il corso ha una durata di 250 ore, € interamente online e comprende video-
lezioni sempre accessibili e materiale didattico digitale. Al termine sono
previste prove d’esame online.

E riconosciuto da IICT a livello internazionale e consente di operare come
Operatore Psico-Empatico-Relazionale Animale. In qualita di Provider ECP
FENOORP, il corso rilascia 37,5 crediti formativi.

Le certificazioni ottenute permettono di esercitare legalmente la
professione in conformita alla Legge n. 4/2013.




argomento

Tirocinio didattico a distanza

Esecuzione di trattamenti pratici su casi
reali scelti dallo studente, al fine di
applicare le nozioni teoriche e
consolidare la pratica professionale per
preparare al meglio il discente al mondo
del lavoro.




Riconoscimenti

Professione riconosciuta

Nel rispetto della Legge n. 4/2013, il titolo
consente I'esercizio legale della professione in
ambito olistico a livello nazionale e internazionale.

Attestato certificato

Al termine del percorso viene rilasciato un
attestato cartaceo riconosciuto da enti
certificatori esterni, garanzia di autenticita e
affidabilita formativa.

Aggiornamento continuo

La certificazione rientra nel principio del Life
Long Learning ed € valida ai fini del’ECP per
operatori olistici e professionisti della relazione di
aiuto non terapeutica.




Attestato

Attesta il raggiungimento delle competenze
teoriche e pratiche necessarie per operare
in modo professionale nel settore olistico.

ATTESTA CHE

Nome e Cognome

Ha superato con successo I'esame finale del corso di:

Operatore di Massaggio Deep Tissue
VOTAZIONE
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Responsabile Didattico




Richiedi
informazioni

Indirizzo:

Verona

O +351 733 3909 ® info@aiocitalia.it www.aiocitalia. it



	OPERATORE DI MASSAGGIO DEEP TISSUE
	Descrizione
	Il corso di Massaggio Deep Tissue è un percorso completo per apprendere una tecnica avanzata sul sistema muscolo-scheletrico.
	Si concentra sul rilascio delle tensioni profonde e sul riequilibrio delle fasce muscolari. Nasce per il recupero post-traumatico ed è oggi una tecnica precisa e personalizzabile.  Permette di lavorare non solo sul muscolo, ma anche sul sistema fasciale e neurologico.
	Imparerai a riconoscere contratture profonde e aderenze tissutali. Apprenderai come migliorare mobilità, postura ed efficienza del corpo.
	Il corso unisce teoria e pratica in modo progressivo. Vengono trattate tutte le principali aree corporee. La tecnica è adattiva e non standardizzata. Consente di creare trattamenti mirati e personalizzati per ogni cliente.

	Obiettivi
	Al termine del corso sarai in grado di comprendere il sistema muscolo-fasciale e riconoscere tensioni, contratture e limitazioni del movimento.  Saprai applicare tecniche Deep Tissue in modo sicuro, lavorando su fasce, mobilità e postura.  Potrai migliorare circolazione e benessere generale, adattando il trattamento alla persona e riconoscendo le controindicazioni.

	BENEFICI CONCRETI
	Riduci tensioni profonde e dolori muscolari, migliorando mobilità e postura.  Offri trattamenti più efficaci e professionali, aumentando il valore dei tuoi servizi.

	Caratteristiche
	Il corso ha una durata di 250 ore, è interamente online e comprende video-lezioni sempre accessibili e materiale didattico digitale. Al termine sono previste prove d’esame online.
	È riconosciuto da IICT a livello internazionale e consente di operare come Operatore Psico-Empatico-Relazionale Animale. In qualità di Provider ECP FENOOP, il corso rilascia 37,5 crediti formativi.
	Le certificazioni ottenute permettono di esercitare legalmente la professione in conformità alla Legge n. 4/2013.

	Esame Finale
	Elaborato scritto
	Redazione di una breve tesina su un caso studio assegnato dal docente, con applicazione pratica dei trattamenti appresi durante il corso.

	Test informatizzato a scelta multipla
	Consiste in un questionario con domande a risposta multipla, da svolgere sulla nostra piattaforma online e sarà composto da 10 domande per ciascun argomento trattato.

	Tirocinio didattico a distanza
	Esecuzione di trattamenti pratici su casi reali scelti dallo studente, al fine di applicare le nozioni teoriche e consolidare la pratica professionale per preparare al meglio il discente al mondo del lavoro.


	Riconoscimenti
	Professione riconosciuta
	Attestato certificato
	Aggiornamento continuo

	Attestato
	Attesta il raggiungimento delle competenze teoriche e pratiche necessarie per operare in modo professionale nel settore olistico.

	Richiedi informazioni
	AIOC ITALIA
	Contattaci:
	+ 39 351 733 3909
	Scrivici:  info@aiocitalia.it
	Sito:
	www.aiocitalia.it
	Indirizzo:





