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OPERATORE DI
MASSAGGIO DEEP TISSUE



Il corso di Massaggio Deep Tissue è
un percorso completo per
apprendere una tecnica avanzata sul
sistema muscolo-scheletrico.

Si concentra sul rilascio delle
tensioni profonde e sul riequilibrio
delle fasce muscolari.
Nasce per il recupero post-
traumatico ed è oggi una tecnica
precisa e personalizzabile.
 Permette di lavorare non solo sul
muscolo, ma anche sul sistema
fasciale e neurologico.

Imparerai a riconoscere contratture
profonde e aderenze tissutali.
Apprenderai come migliorare
mobilità, postura ed efficienza del
corpo.

Il corso unisce teoria e pratica in
modo progressivo.
Vengono trattate tutte le principali
aree corporee.
La tecnica è adattiva e non
standardizzata.
Consente di creare trattamenti mirati
e personalizzati per ogni cliente.

Descrizione
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	OPERATORE DI MASSAGGIO DEEP TISSUE
	Descrizione
	Il corso di Massaggio Deep Tissue è un percorso completo per apprendere una tecnica avanzata sul sistema muscolo-scheletrico.
	Si concentra sul rilascio delle tensioni profonde e sul riequilibrio delle fasce muscolari. Nasce per il recupero post-traumatico ed è oggi una tecnica precisa e personalizzabile.  Permette di lavorare non solo sul muscolo, ma anche sul sistema fasciale e neurologico.
	Imparerai a riconoscere contratture profonde e aderenze tissutali. Apprenderai come migliorare mobilità, postura ed efficienza del corpo.
	Il corso unisce teoria e pratica in modo progressivo. Vengono trattate tutte le principali aree corporee. La tecnica è adattiva e non standardizzata. Consente di creare trattamenti mirati e personalizzati per ogni cliente.

	Obiettivi
	Al termine del corso sarai in grado di comprendere il sistema muscolo-fasciale e riconoscere tensioni, contratture e limitazioni del movimento.  Saprai applicare tecniche Deep Tissue in modo sicuro, lavorando su fasce, mobilità e postura.  Potrai migliorare circolazione e benessere generale, adattando il trattamento alla persona e riconoscendo le controindicazioni.
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