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Descrizione

Il corso per Insegnante di Hatha
Yoga Base offre una preparazione
teorica e pratica sui principi
fondamentali dell’Hatha Yoga.

Il percorso approfondisce le
principali asana, sviluppando
stabilita, mobilita, forza, flessibilita,
equilibrio e consapevolezza
corporea.

Particolare attenzione € dedicata
alla corretta esecuzione delle
posture, ai benefici, alle
controindicazioni e alla
dimensione energetica legata ai
chakra.

La formazione comprende lo
studio del Pranayama e delle
principali tecniche di respirazione
per favorire concentrazione ed
equilibrio mente-corpo.

L’allievo apprende infine a
strutturare e condurre lezioni base
di Hatha Yoga complete,
progressive, equilibrate e adatte
alle caratteristiche dei
partecipanti.




Obiettivi

L’obiettivo del corso & fornire le conoscenze e le competenze
fondamentali per I'insegnamento dell’Hatha Yoga Base.

L’allievo apprende la corretta esecuzione delle principali asana,
comprendendone benefici, aree coinvolte, adattamenti e
controindicazioni.

Il percorso sviluppa la capacita di osservare il praticante e proporre
esercizi adeguati alle sue caratteristiche e al suo livello.

Attraverso il Pranayama, vengono acquisite le basi per utilizzare
consapevolmente il respiro e integrarlo nella pratica.

Al termine, I'allievo sara in grado di strutturare e condurre lezioni base
progressive, equilibrate e coerenti, dalla centratura al rilassamento
finale.




Acquisire le competenze pratiche per strutturare e condurre in autonomia lezioni di Hatha
Yoga Base, adattandole alle esigenze dei praticanti.

info@aiocitalia.it www.aiocitalia.it tel: 351 733 3909




Caratteristiche

Il corso ha una durata di 250 ore, € interamente online e comprende video-
lezioni sempre accessibili e materiale didattico digitale. Al termine sono
previste prove d’esame online.

E riconosciuto da IICT a livello internazionale e consente di operare come
Istruttore Hatha Yoga Base. In qualita di Provider ECP FENOORP, il corso
rilascia 37,5 crediti formativi.

Le certificazioni ottenute permettono di esercitare legalmente la
professione in conformita alla Legge n. 4/2013.




argomento trattato.

Tirocinio didattico a distanza

Esecuzione di trattamenti pratici su casi
reali scelti dallo studente, al fine di

applicare le nozioni teoriche e
consolidare la pratica professionale per
preparare al meglio il discente al mondo

del lavoro.




Riconoscimenti

Professione riconosciuta

Nel rispetto della Legge n. 4/2013, il titolo
consente I'esercizio legale della professione in
ambito olistico a livello nazionale e internazionale.

Attestato certificato

Al termine del percorso viene rilasciato un
attestato cartaceo riconosciuto da enti
certificatori esterni, garanzia di autenticita e
affidabilita formativa.

Aggiornamento continuo

La certificazione rientra nel principio del Life
Long Learning ed € valida ai fini del’ECP per
operatori olistici e professionisti della relazione di
aiuto non terapeutica.




Attestato

Attesta il raggiungimento delle competenze
teoriche e pratiche necessarie per operare
in modo professionale nel settore olistico.
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