


Descrizione

Il corso per Insegnante di Yin
Yoga offre una preparazione
teorica e pratica dedicata a una
disciplina lenta, profonda e
orientata all’ascolto del corpo.

Il percorso approfondisce le
principali asana Yin, con
particolare attenzione ad anche,
bacino, colonna vertebrale, fascia
miofasciale e apertura del torace.
Le posture vengono studiate
considerando esecuzione,
benefici, controindicazioni,
adattamenti e aspetti energetici
legati a meridiani e chakra.

La pratica favorisce mobilita,
allungamento, rilassamento e
rilascio delle tensioni, attraverso il
mantenimento graduale e non
performativo delle posizioni.
L’allievo acquisisce le basi per
strutturare e proporre pratiche di
Yin Yoga profonde, progressive e
adattabili alle caratteristiche dei
praticanti.
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Obiettivi

L’obiettivo del corso e fornire le competenze necessarie per
comprendere, proporre e insegnare le principali posture dello Yin
Yoga.

L’allievo apprende a lavorare su mobilita, fascia miofasciale, anche,
bacino, colonna e catena posteriore attraverso una pratica lenta e
progressiva.

Il percorso sviluppa la capacita di favorire rilassamento, ascolto
corporeo e rilascio delle tensioni, rispettando i limiti individuali.

La formazione approfondisce benefici, controindicazioni, adattamenti e
aspetti energetici delle principali asana Yin.

Al termine, I'allievo sapra strutturare e guidare pratiche di Yin Yoga
coerenti, graduali e adattabili alle caratteristiche dei praticanti.




Acquisire le competenze per strutturare e condurre in autonomia pratiche di Yin Yoga
orientate alla mobilita, al rilassamento e al rilascio delle tensioni profonde.




Caratteristiche

Il corso ha una durata di 250 ore, € interamente online e comprende video-
lezioni sempre accessibili e materiale didattico digitale. Al termine sono
previste prove d’esame online.

E riconosciuto da IICT a livello internazionale e consente di operare come
Istruttore Yin Yoga. In qualita di Provider ECP FENOORP, il corso rilascia
37,5 crediti formativi.

Le certificazioni ottenute permettono di esercitare legalmente la
professione in conformita alla Legge n. 4/2013.




argomento trattato.

Tirocinio didattico a distanza

Esecuzione di trattamenti pratici su casi
reali scelti dallo studente, al fine di

applicare le nozioni teoriche e
consolidare la pratica professionale per
preparare al meglio il discente al mondo

del lavoro.




Riconoscimenti

Professione riconosciuta

Nel rispetto della Legge n. 4/2013, il titolo
consente I'esercizio legale della professione in
ambito olistico a livello nazionale e internazionale.

Attestato certificato

Al termine del percorso viene rilasciato un
attestato cartaceo riconosciuto da enti
certificatori esterni, garanzia di autenticita e
affidabilita formativa.

Aggiornamento continuo

La certificazione rientra nel principio del Life
Long Learning ed € valida ai fini del’ECP per
operatori olistici e professionisti della relazione di
aiuto non terapeutica.




Attestato

Attesta il raggiungimento delle competenze
teoriche e pratiche necessarie per operare
in modo professionale nel settore olistico.
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