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Descrizione

Questo corso offre un percorso
formativo completo dedicato alla
riscoperta della galenica storica e
dei rimedi erboristici della tradizione
mediterranea, monastica e popolare.
Attraverso un approccio che integra
conoscenze antiche e moderne, lo
studente approfondira I'utilizzo di
ingredienti naturali come vino, aceto,
miele, zucchero e oli vegetali nella
preparazione dei rimedi tradizionali.
Il programma esplora le
caratteristiche e le tecniche di
realizzazione di enoliti, acetoliti,
sciroppi, elisir, melliti, ossimieli ed
elettuari. Ampio spazio sara dedicato
alle preparazioni per uso esterno, tra
cui oleoliti, unguenti, pomate, paste
protettive e gel naturali. Saranno
inoltre approfonditi i principi
dell'estrazione vegetale, le proprieta
dei fitocomplessi e le corrette
modalita di conservazione. Una
sezione specifica sara dedicata alla
Camellia sinensis, alle diverse
tipologie di té e alle tecniche di
infusione.



Obiettivi

Al termine del corso, lo studente avra acquisito competenze pratiche
nella preparazione dei principali rimedi erboristici della tradizione
mediterranea e monastica. Sapra realizzare enoliti e acetoliti,
conoscendo le tecniche di macerazione, le proporzioni e i tempi di
estrazione. Imparera a formulare sciroppi, melliti, ossimieli ed elettuari,
approfondendo l'utilizzo dei solventi naturali e delle sostanze vegetali.
Conoscera la storia e le metodologie di preparazione degli antichi elisir
monastici e delle formulazioni officinali tradizionali. Sara in grado di
distinguere le polveri vegetali dagli estratti secchi titolati, valutandone
caratteristiche e qualita. Acquisira inoltre le competenze necessarie per
preparare oleoliti, unguenti, pomate, paste protettive e gel naturali
destinati alla cura cosmetica della pelle. Approfondira le diverse varieta
di te, le caratteristiche della Camellia sinensis e le corrette tecniche di
infusione.



Acquisire competenze pratiche per preparare in modo sicuro e consapevole rimedi
erboristici tradizionali, dagli estratti vegetali agli unguenti naturali, integrandoli nella pratica
olistica.




Caratteristiche

Il corso ha una durata di 250 ore, € interamente online e comprende video-
lezioni sempre accessibili e materiale didattico digitale. Al termine del
percorso sono previste prove d’esame online.

Il corso & riconosciuto da lICT a livello internazionale e, in qualita di
Provider ECP FENOORP, rilascia 37,5 crediti formativi.

Le certificazioni conseguite al termine del percorso attestano la formazione
acquisita e consentono di operare professionalmente nell’ambito di
riferimento, in conformita alla Legge n. 4/2013.




Consiste in un questionario con domande
a risposta multipla, da svolgere sulla
nostra piattaforma online e sara
composto da 10 domande per ciascun
argomento trattato.




Riconoscimenti

Professione riconosciuta

Nel rispetto della Legge n. 4/2013, il titolo
consente I'esercizio legale della professione in
ambito olistico a livello nazionale e internazionale.

Attestato certificato

Al termine del percorso viene rilasciato un
attestato cartaceo riconosciuto da enti
certificatori esterni, garanzia di autenticita e
affidabilita formativa.

Aggiornamento continuo

La certificazione rientra nel principio del Life
Long Learning ed é valida ai fini del’ECP per
operatori olistici e professionisti della relazione di
aiuto non terapeutica.




Attestato

Attesta il raggiungimento delle competenze
teoriche e pratiche necessarie per operare
in modo professionale nel settore olistico.

ATTESTA CHE

Nome e Cognome

Ha superato con successo I'esame finale del corso di;

Operatore in Rimedi Erboristici Tradizionali
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