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MASTER IN FLORITERAPIA

Il corso di formazione sulla fitoterapia offre agli studenti I'opportunita di
esplorare il mondo delle piante medicinali e i loro utilizzi terapeutici.
Durante il corso, verranno presentati due importanti sistemi di
fitoterapia: la fitoterapia cinese e la fitoterapia Ayurvedica. Gli studenti
avranno l'opportunita di approfondire la conoscenza di entrambi |
sistemi, comprenderne i principi fondamentali e apprendere come
utilizzare le piante medicinali in modo sicuro ed efficace per sostenere
la salute e il benessere.

Nel corso, verranno esplorate le origini, la filosofia e i principi della
fitoterapia cinese, inclusi i concetti di Yin e Yang e la teoria dei cinque
elementi. Gli studenti impareranno a riconoscere le piante medicinali
tradizionalmente utilizzate nella fitoterapia cinese e le loro proprieta
terapeutiche  specifiche.  Saranno  fornite informazioni  sulla
preparazione delle erbe <cinesi e sulle varie modalita di
somministrazione, come la decotto, la tisana e le formule erboristiche
complesse.

Inoltre, il corso introdurra gli studenti alla fitoterapia Ayurvedica, un
sistema di medicina tradizionale indiana basato sui principi di equilibrio
dei dosha. Gli studenti avranno l'opportunita di esplorare una vasta
gamma di piante medicinali utilizzate nell'Ayurveda e le loro proprieta
curative. Saranno forniti suggerimenti pratici su come utilizzare le erbe
Ayurvediche per ripristinare l'equilibrio dei dosha e promuovere la
salute e il benessere complessivo.
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GLI OBIETTIVI

L'obiettivo del corso di formazione sulla fitoterapia e fornire agli
studenti le competenze necessarie per utilizzare in modo sicuro
ed efficace le piante medicinali nella pratica terapeutica. |
partecipanti saranno in grado di comprendere i principi
fondamentali della fitoterapia cinese e della fitoterapia Ayurvedica,
acquisendo una conoscenza approfondita delle piante selezionate
e delle loro proprieta terapeutiche.

Inoltre, il corso si propone di fornire agli studenti una panoramica
approfondita della fitoterapia cinese e della fitoterapia Ayurvedica.
| partecipanti acquisiranno familiarita con una vasta gamma di
piante medicinali e le loro applicazioni terapeutiche specifiche.
Saranno in grado di consigliare i rimedi erboristici appropriati in
base alle condizioni di salute dei clienti e di integrare la fitoterapia
in un approccio olistico per promuovere la salute

LE CARATTERISTICHE

-La specializzazione dura 750 ore di studio e si svolge
completamente online. Il corso e composto da video lezioni
accessibili h24 e da del materiale didattico in digitale che
comprende schede di pratica formale ed informale, test di
valutazione di consapevolezza pre e post corso e tante lezioni di
approfondimento ricche di informazioni.

-Al termine di ogni materia si dovranno sostenere delle prove
d'esame da svolgere online

-l corso e riconosciuto da IICT (International Institute of
Complementary Therapists) e fornisce un riconoscimento
ufficiale che permette di praticare come Operatore Certificato
riconosciuto a livello internazionale

-Siamo PROVIDER ECP (Educazione Continua Professionale)
riconosciuti da Holistica CEPRAO, Associazione di Categoria
Professionale, che ne garantisce la qualita e la validita su tutto il
territorio nazionale. Il corso permette di ottenere 37,5 crediti
formativi ECP per il mantenimento dell'abilitazione degli operatori
in campo olistico e del Benessere,

Grazie alle certificazioni rilasciate e in ottemperanza alla Legge

n.4 del 2013, e possibile esercitare legalmente la Professione di
Operatore in Fitoterapia
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GLI ARGOMENTI

e Fisiologia Essenziale per Operatori
e Fitoterapia Base

e Fitoterapia Applicata

e Fitoterapia Cinese

e Fitoterapia Ayurvedica

e Marketing per Operatori

e Normative ed obblighi
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IL TEST ONLINE

L'esame finale per ottenere la certificazione di Operatore Certificato si sviluppa in
due parti:

1- ELABORATO SCRITTO
Consiste nel redigere una breve tesina scritta, relativa ad un caso studio
presentato dal docente, in cui devono essere applicati i trattamenti studiati
durante il corso.

2 - TEST INFORMATIZZATO A SCELTA MULTIPLA
Consiste in un questionario con domande a risposta multipla, da svolgere
sulla nostra piattaforma online e sara composto da 10 domande per
ciascun argomento trattato.

RICONOSCIMENTI

« Il nostro percorso formativo e riconosciuto da un attestato. Il documento
viene rilasciato da un ente esterno alla scuola ed al corpo docenti che ha
contribuito alla tua formazione. Questo ne garantisce AUTENTICITA e
AFFIDABILITA.

o Grazie ai nostri Riconoscimenti, con lI'approvazione della Legge n.4/2013 tutti |
professionisti senza Ordine, Albo o Collegio professionale hanno I'obbligo di
aggiornarsi seguendo la logica europea del Life Long Learning ovwvero della
formazione continua. Attualmente I'ECP (Educazione Continua Professionale)
e valida per i professionisti afferenti all'ambito pedagogico, educativo, della
relazione di aiuto non terapeutica (counseling, coaching), per gli operatori
olistici, gli operatori del benessere psicofisico tramite il massaggio bionaturale,
per gli insegnanti yoga, per i professionisti delle arti terapie, i naturopati, ecc.
iscritti ad Associazioni di categoria che rispettano il dettato normativo della
Legge 4/2013.
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