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OPERATORE DI
CRISTALLOTERAPIA 



Il corso propone un percorso

graduale che unisce teoria e pratica:

dai principi fondamentali della

cristalloterapia allo studio di

vibrazione, colore, forma e

composizione minerale, fino

all’utilizzo dei cristalli per il

riequilibrio energetico, la

meditazione e la crescita interiore.

Vengono approfonditi temi come

aura, chakra, corpi sottili, scelta e

cura delle pietre, programmazione,

uso del pendolo ed esperienze

meditative.

Le lezioni sono supportate da

materiali scaricabili e offrono basi

solide, teoriche e interiori, per

avvicinarsi alla cristalloterapia con

consapevolezza e una visione

integrata del benessere.

Descrizione
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Il corso guida il partecipante nella costruzione di una base chiara e

coerente nella pratica della cristalloterapia, integrando conoscenza,

sensibilità ed esperienza diretta. Offre una comprensione dei principi

energetici e vibrazionali dei cristalli, del loro linguaggio sottile e della

relazione con chakra, aura e colori. Insegna a scegliere, purificare e

programmare le pietre, a utilizzarle nella meditazione e nel riequilibrio

energetico, e introduce all’uso del pendolo e alle principali modalità di

trattamento. È adatto sia a un percorso personale sia a chi desidera

porre solide basi per una futura applicazione professionale, favorendo

un rapporto più armonico con sé stessi e con l’energia.

Obiettivi
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Il corso favorisce una maggiore consapevolezza energetica e un senso di equilibrio
interiore, aiutando a comprendere e utilizzare i cristalli in modo corretto e mirato. Offre

strumenti pratici per la meditazione, il riequilibrio e l’ascolto di sé. Costruisce basi solide per
un percorso personale o per un futuro utilizzo consapevole della cristalloterapia.

B E N E F I C I
C O N C R E T I
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Il corso, della durata di 250 ore e interamente online, affronta in modo

approfondito i principi energetici e vibrazionali della cristalloterapia, lo

studio dei cristalli, dei chakra, dell’aura e dei corpi sottili, le pratiche di

scelta, purificazione e programmazione delle pietre, l’uso dei cristalli in

meditazione, il pendolo e le principali tecniche di riequilibrio. Le lezioni

sono disponibili h24 con materiale digitale ed esami online. Il corso è

riconosciuto da IICT a livello internazionale, è Provider ECP FENOOP,

rilascia 37,5 crediti formativi e consente di esercitare legalmente la

professione di Operatore in Cristalloterapia ai sensi della Legge n.4/2013.

Caratteristiche e
Argomenti
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Elaborato scritto

Redazione di una breve tesina su un caso
studio assegnato dal docente, con
applicazione pratica dei trattamenti

appresi durante il corso.

Test Finale Online

Test informatizzato a
scelta multipla

Consiste in un questionario con domande
a risposta multipla, da svolgere sulla

nostra piattaforma online e sarà
composto da 10 domande per ciascun

argomento trattato. 
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Riconoscimenti

Professione riconosciuta
Nel rispetto della Legge n. 4/2013, il titolo
consente l’esercizio legale della professione in
ambito olistico a livello nazionale e internazionale.

Attestato certificato
Al termine del percorso viene rilasciato un
attestato cartaceo riconosciuto da enti
certificatori esterni, garanzia di autenticità e
affidabilità formativa.

Aggiornamento continuo
La certificazione rientra nel principio del Life
Long Learning ed è valida ai fini dell’ECP per
operatori olistici e professionisti della relazione di
aiuto non terapeutica.



Attesta il raggiungimento delle competenze
teoriche e pratiche necessarie per operare

in modo professionale nel settore olistico.

Attestato
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Richiedi
informazioni

+351 733 3909

AIOC ITALIA

Sito:
www.aiocitalia.it 

Indirizzo:
Verona

Scrivici: 
info@aiocitalia.it 

+ 39 351 733 3909
Contattaci:

www.aiocitalia.it info@aiocitalia.it 


