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SPECIALIZZAZIONE IN
NUTRIZIONE NATUROPATICA



Nel contesto attuale, caratterizzato da una crescente
attenzione verso il benessere e uno stile di vita sano, il
ruolo del Consulente Nutrizionale Naturopatico è sempre più
rilevante. Molte persone, infatti, cercano un professionista
che li accompagni nella scoperta di un'alimentazione
consapevole e di un equilibrio nutrizionale che supporti il
corpo e la mente. 

AIOC Italia, con la sua visione innovativa, si distingue nel
campo della Nutrizione e della Naturopatia, offrendo un
percorso formativo che ridefinisce l’approccio alla salute e al
benessere alimentare. 

Si tratta di un percorso di crescita che integra conoscenze
avanzate di nutrizione olistica, discipline naturali e scienze del
benessere. Il nostro obiettivo è trasformare i nostri studenti
in consulenti esperti, capaci di accompagnare le persone
verso un benessere alimentare completo, dando loro strumenti
efficaci per migliorare la qualità della vita e raggiungere
un equilibrio duraturo nel tempo.

UN CALOROSO
BENVENUTO



Il Consulente Nutrizionale Naturopatico è un professionista
specializzato nell’accompagnare le persone verso scelte alimentari
consapevoli che promuovono il benessere fisico, mentale ed emotivo.
Non si limita a fornire consigli nutrizionali, ma adotta un approccio
globale che considera l’individuo nella sua interezza, integrando
principi di naturopatia e discipline bio-naturali. Il Consulente
Nutrizionale Naturopatico valuta non solo le esigenze nutrizionali,
ma anche lo stile di vita, le emozioni e i fattori ambientali che
influenzano la salute.

Questa figura professionale è formata per educare i propri clienti su
come raggiungere e mantenere un equilibrio alimentare
personalizzato e sostenibile. 

Attraverso conoscenze avanzate di nutrizione olistica, gestione dello
stress, e tecniche di mindful eating, il consulente è in grado di
supportare le persone in ogni fase della vita, aiutandole a sviluppare
un rapporto sano con il cibo.

Può lavorare autonomamente o collaborare con centri olistici, studi
medici, palestre e altri contesti che valorizzano un approccio integrato
al benessere. Grazie alla formazione acquisita, il Consulente
Nutrizionale Olistico è una risorsa preziosa per chi desidera
migliorare la qualità della propria vita, utilizzando l’alimentazione
come strumento di prevenzione e di supporto per il raggiungimento
di uno stato di salute ottimale.

CHI È IL
CONSULENTE NUTRIZIONALE NATUROPATICO
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Crediamo che il benessere autentico sia il risultato di
un equilibrio tra corpo, mente e ambiente e che
l’alimentazione olistica sia una via per ritrovare
armonia e salute, andando oltre i semplici bisogni
nutrizionali per considerare l’individuo nella sua
totalità. Il nostro approccio integra principi
tradizionali e conoscenze moderne per offrire un
percorso formativo completo e trasformativo.

Formiamo Consulenti Nutrizionali Olistici che non
solo comprendono la scienza dell’alimentazione, ma
che hanno anche una profonda consapevolezza
dell'importanza di uno stile di vita equilibrato e
sostenibile. Ogni insegnamento mira a fornire agli
studenti strumenti pratici e conoscenze
approfondite, in modo che possano supportare i
propri assistiti a fare scelte alimentari consapevoli e
migliorare la loro salute e vitalità.

La nostra accademia è un punto di riferimento per
chi desidera combinare una visione olistica della
nutrizione con una formazione rigorosa e
professionale. Ci impegniamo a creare una nuova
generazione di professionisti della nutrizione, capaci
di ispirare e guidare verso un benessere completo e
duraturo, basato sulla consapevolezza e
sull'equilibrio naturale.



Il nostro programma avanzato rappresenta un'estensione naturale della
Scuola di Naturopatia, progettato per accompagnarti in un percorso di
crescita professionale e personale ancora più profondo. Questa
specializzazione ti prepara a diventare un Naturopata Esperto in
Nutrizione Olistica, con la capacità di fare una reale differenza nella vita
dei tuoi assistiti. Attraverso un programma strutturato e completo,
svilupperai competenze avanzate per raggiungere il benessere attraverso
la nutrizione, ampliando le tue opportunità professionali.

Con la Specializzazione in Nutrizione Naturopatica potrai trasformare la
tua passione per la salute olistica e l’alimentazione consapevole in una
carriera arricchente e appagante, che ti permetterà di supportare le
persone nel raggiungimento di un benessere autentico e duraturo.

PERCHÈ SCEGLIERE
A.I.O.C. ITALIA

Scopri perché questo percorso rappresenta l'evoluzione ideale per chi ha
completato la Scuola di Naturopatia e desidera approfondire le proprie
competenze in ambito nutrizionale.

Approccio Integrato: Questa specializzazione combina le tecniche più
avanzate di Nutrizione Olistica e  di Naturopatia, offrendo una
preparazione altamente qualificata e specifica.
Formazione Esperienziale e Applicata: Non solo teoria, ma anche
pratica! Potrai applicare le tue conoscenze in sessioni di esercitazione,
sessioni individuali e tirocini didattici per un apprendimento
completo e concreto.
Percorso Formativo Personalizzato: potrai decidere tu quando
frequentare le lezioni, grazie ad una piattaforma innovativa di e-learning
che permette di andare incontro a qualsiasi esigenza, assicurandoti
una crescita professionale in linea con le tue aspirazioni e obiettivi.
Rete Professionale Estesa: entra a far parte di una community esclusiva
di professionisti come te. Troverai delle opportunità di collaborazione,
networking e sviluppo professionale, aprendoti le porte ad un mondo di
nuove possibilità.
Riconoscimenti: La Scuola di Formazione AIOC Italia si distingue
non solo per l'approccio innovativo e completo, ma anche per i
riconoscimenti che attestano la qualità e l'autorevolezza del suo programma
formativo. 



I RICONOSCIMENTI

 Kiwa, ente riconosciuto da ACCREDIA, è un organo di
accreditamento Italiano che certifica la qualità dei processi aziendali e
determina gli standard minimi richiesti. Come ente di
accreditamento, ha il compito di attestare la competenza,
l'indipendenza e l'imparzialità degli organismi di certificazione,
ispezione e verifica. L'Accademia AIOC Italia ha ottenuto il Certificato
del Sistema di Gestione per la Qualità n° 19250 A-A che attesta che il
sistema di gestione per la qualità dell'organizzazione è conforme alla
norma UNI ENI ISO 9001:2015 per la progettazione ed erogazione di
corsi di formazione professionalizzanti.

KIWA E ACCREDIA

La nostra scuola ha fondato i propri standard formativi sulle direttive
dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), garantendo piena conformità
con la legge 4/2013 e la norma UNI 11491 del 2013, che delineano i requisiti di
conoscenza, abilità e competenza. Questo approccio è volto a offrire una sempre
maggiore garanzia di qualità, anticipando e preparandosi per un futuro
riconoscimento ufficiale.

OMS E NORMATIVA UNI 11491

Inoltre, grazie al Riconoscimento e Accreditamento Ufficiale della Formazione della
nostra Accademia e del nostro Corpo Docenti da parte di PMI Italia, che attesta la
“qualità e l'efficacia” del nostro percorso formativo, gli studenti diplomati o
certificati presso di noi, avranno la possibilità, facendone esplicita richiesta e
pagando la quota prevista a PMI Italia, di sottoporsi ad un ulteriore analisi dei
propri requisiti presso l'ente, al fine di ottenere la Qualifica Professionale del
Ministero delle Imprese e del Made in Italy, ai sensi della Legge 4/2013.
In questo modo, lo studente avrà, non solo una preparazione di eccellenza, ma
anche una ulteriore qualifica, che lo valorizzerà come professionista nel mercato
del lavoro, e ne riconoscerà le competenze e la qualità della preparazione a livello
nazionale. 
Pur non essendo un requisito obbligatorio per l’avvio della propria attività
lavorativa, tale riconoscimento costituisce un “plus” che la nostra Accademia si
impegna a offrire ai propri studenti, al fine di aprire loro concrete opportunità
professionali nel settore delle Discipline Olistiche e Bio-Naturali.

CONF. PMI ITALIA

FE.N.O.O.P.
Siamo PROVIDER ECP (Educazione Continua Professionale) riconosciuti da
FENOOP (FEderazione Nazionale Operatori Olistici Professionisti), Associazione
di Categoria Professionale, che ne garantisce la qualità e la validità su tutto il
territorio nazionale. Il corso permette di ottenere 90 crediti formativi ECP per il
mantenimento dell’abilitazione degli operatori in campo olistico e del Benessere.
Il compito dell’Associazione di Categoria è quello di garantire alti standard
qualitativi e di qualificazione professionale all’utenza. Per questo motivo abbiamo
deciso di far riconoscere i nostri corsi: non solo per garantire ai nostri studenti
una formazione seria e professionalizzante, ma per dar modo a loro di
presentarsi ai propri clienti con le migliori competenze certificate.
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Fornire un percorso formativo
d'eccellenza nel campo della
Naturopatia, equipaggiando i futuri
Naturopati con una gamma completa
di strumenti, tecniche e conoscenze
avanzate. Siamo dedicati alla
formazione di professionisti
qualificati, pronti a supportare i
propri assistiti nel percorso verso il
benessere integrale e la vitalità. Ciò
include l'incoraggiamento e
l’educazione verso scelte salutari,
rimedi naturali e azioni che
innescano un miglioramento della
salute complessiva, favorendo un
equilibrio duraturo e un significativo
aumento della consapevolezza di sé e
dell'armonia con l'ambiente.



QUANTO DURA
IL PERCORSO
Il percorso formativo della Specializzazione in Nutrizione
Naturopatica rappresenta un’estensione avanzata della Scuola di
Naturopatia, ideata per garantire una preparazione approfondita e
mirata nel campo della Nutrizione Olistica. La durata totale del
percorso è di 600 ore, suddivise in due moduli da 300 ore ciascuno,
studiati per fornire una comprensione completa delle competenze
necessarie per diventare un Consulente ed Educatore Nutrizionale
Olistico.

Lezioni Teoriche: Il programma include un ampio numero di
ore dedicate alle lezioni teoriche, coprendo tutti gli aspetti
fondamentali della nutrizione olistica e della consulenza
alimentare. Acquisirai conoscenze avanzate che ti permetteranno
di comprendere appieno le basi della nutrizione naturopatica e di
applicarle nel supporto ai tuoi assistiti.
10 Esercitazioni Pratiche: La pratica rende perfetti, infatti il
percorso include 10 esercitazioni pratiche, dove potrai applicare
le conoscenze acquisite in scenari reali. Lavorerai insieme agli
studenti sviluppando le tue abilità sotto la guida dei nostri esperti.
3 Sessioni One-To-One: La personalizzazione del percorso è
fondamentale. Avrai a disposizione 3 sessioni individuali con uno
dei nostri esperti, che ti guiderà nel tuo sviluppo personale e
professionale, offrendoti feedback costruttivi e su misura per le
tue esigenze.
Tirocini Didattici: L'esperienza sul campo è inestimabile.
Durante i tirocini didattici, discuterai casi studio reali e acquisirai
esperienza diretta, affinando le tue abilità di consulenza e
imparando a rispondere alle esigenze dei clienti in contesti
professionali.
Preparazione Completa: Le lezioni teoriche, i tirocini e le sessioni
ti forniranno l’opportunità di consolidare e dimostrare le tue
competenze, preparandoti a entrare nel mondo professionale con
una preparazione completa e pratica.

Questo percorso è stato pensato per offrirti una formazione
altamente specializzata e pratica, consentendoti di diventare un
Consulente Nutrizionale Olistico qualificato, in grado di supportare
i tuoi clienti verso una nutrizione consapevole e un benessere integrale,
secondo i più alti standard del settore.



ECCO COSA
RICEVERAI

ALCUNI VANTAGGI

Programma di Formazione Avanzato
Approccio Integrato e Personalizzato
Istruttori Qualificati ed Esperti
Sviluppo Personale e Crescita Professionale
Verifiche di Apprendimento ad ogni modulo didattico
Tirocini, Esercitazioni e Sessioni 1-1
Certificazione al termine del percorso

600 ore di formazione completa per il tuo percorso
Contenuti Didattici Accessibili Ovunque ti trovi,
sincroni ed asincroni
Dispense ed Ebook scaricabili
Aggiornamento costante dei contenuti
Test di valutazione ad ogni modulo didattico
Esercitazioni pratiche di Gruppo
Sessioni One-to-One con i nostri esperti
Relazioni didattiche con valutazione finale
Tutto il corso si svolgerà in lingua Italiana
Classi da massimo 25 partecipanti

ESCLUSIVI



IL PERCORSO

MODULO 1
DURATA: 300 H

7 MATERIE

MODULO 2
DURATA: 300 H

7 MATERIE

PER OGNI MODULO DIDATTICO TROVERAI

TIROCINIO DIDATTICO
12 CASI DA DISCUTERE

ESAMI DI PROFITTO
PER OGNI MATERIA

INOLTRE, AVRAI A DISPOSIZIONE

10 SESSIONI PRATICHE 3 SESSIONI ONE-TO-ONETUTOR DIDATTICO

ALLA FINE DEL PERCORSO RICEVERAI IL DIPLOMA DI
CONSULENTE NUTRIZIONALE NATUROPATICO 



LE TEMATICHE
CHE AFFRONTERAI 
NEL PERCORSO

Azione Alimentare 1

Azione Alimentare 2

Azione Alimentare 3

Naturopatia Alimentare Olistica

Alimentazione Ayurvedica

AREA ALIMENTAZIONE NATUROPATICA

Cibo ed Emozioni

Psicologia della Nutrizione

Mindful Eating

Psicologia della Comunicazione

Gestione dell’Ansia

AREA PSICOLOGIA ED EMOZIONI

Alimentazione dello Sportivo

Allergie e Intolleranze Alimentari

Gestione dello Stress

Applicazioni e Limiti Professionali

AREA SALUTE E BENESSERE



METODO DI
STUDIO

Le lezioni sono

interamente online e

disponibili 24 ore su

24, 7 giorni su 7.

Visionabili ogni volta

che vorrai da desktop,

tablet o smartphone.

E abbiamo più di

800+ iscritti alla

nostra Accademia.



Stefano
Ragno

Responsabile
Didattico

Con un'ampia esperienza nel campo
della  trasformazione personale e delle
discipline energetiche e bionaturali,
Stefano ha costruito la sua carriera
aiutando le persone a riscoprire e
raggiungere il loro equilibrio naturale
e a incrementare il loro stato di
benessere e vitalità.

Fondatore di AIOC Italia e
Responsabile Didattico e Docente della
Scuola, la sua dedizione nell’aiutare le
persone lungo il percorso del benessere
globale si fonde con una profonda
passione per le delle discipline
bionaturali, mirate a migliorare la
salute generale e a promuovere uno
stile di vita salutare e consapevole.



Laureato in Psicologia Comportamentale e
Cognitiva, Valter è uno dei docenti esperti
di AIOC Italia. La sua vasta esperienza gli
permette di adottare un approccio
multidisciplinare al benessere. 

Naturopata specializzato in psicosomatica,
è anche Counselor Psicobiologico, Mental
Coach e Mental Trainer Professionista. La sua
formazione include il titolo di PNL
Practitioner e competenze avanzate in
Power Coaching, Psicoquantistica e Ipnosi.

Valter ha oltre due decenni di ricerca e più
di 25 libri pubblicati sui temi del benessere
naturale e dell’equilibrio psicofisico. La
sua conoscenza approfondita e la
dedizione al miglioramento personale
rendono il suo contributo prezioso per la
nostra accademia. "La scrittura è un modo
per esprimersi ed aiutare gli altri nel percorso
di rinascita", afferma, evidenziando il suo
impegno nell'accompagnare gli studenti
verso una crescita completa.

Valter
Giraudo
Responsabile
Scientifico



Dopo aver lavorato come Naturopata
negli USA, al suo ritorno in Italia inizia
la sua attività presso tre cliniche del
gruppo Ospedale S. Donato. Si dedica a
incontri individuali e di gruppo,
focalizzati su tecniche di respiro,
rilassamento e consapevolezza sensoriale e
del sé.  È inoltre Riflessologa
professionista dal 2001. Sviluppa e
realizza numerosi progetti legati al
benessere e alla natura in
collaborazione con enti, scuole,
associazioni e comuni e conduce
laboratori incentrati sul mondo verde.

Docente e Responsabile Scientifico
della Scuola di Naturopatia, Roberta
apporta la sua conoscenza approfondita
per guidarti attraverso il fantastico
mondo del benessere naturale. 

Roberta
Medolago
Responsabile
Scientifico



Realizzazione Totale
Intraprendere il cammino con AIOC Italia è un viaggio
unico che libera il potenziale inesplorato, consentendo di
raggiungere successi straordinari. Questo approccio potrà
non solo cambiare il tuo modo di pensare, ma anche
determinare il tuo futuro. Scoprirai come trasformare la tua
vita e raggiungere una realizzazione senza precedenti come
Naturopata Professionista.

I BENEFICI DI
 AIOC ITALIA

Supera i tuoi limiti e libera il potenziale illimitato che risiede
dentro di te. Con AIOC Italia, otterrai risultati tangibili che ti
accompagneranno nel tuo percorso di crescita continua.

Equilibrio Totale
Integra armoniosamente la tua vita quotidiana con obiettivi
sempre più ambiziosi. Scopri come equilibrare le sfide
professionali con il benessere personale, creando una
sinergia che ti consentirà di raggiungere mete sempre più
elevate.

Resilienza Mentale
Affronta le difficoltà future con un atteggiamento resiliente e
una mentalità positiva. AIOC Italia ti fornirà gli strumenti
necessari per superare ostacoli con determinazione e
mantenere una visione chiara del tuo percorso.

Connessioni Reali
Costruisci relazioni significative e connessioni autentiche
attraverso la nostra Community Esclusiva. Unisciti a un
network di persone motivate ​​ed ispirate, pronte a
condividere esperienze e supportarsi reciprocamente nel
percorso verso il successo.

Successo Duraturo
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