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	OPERATORE DI MASSAGGIO CALIFORNIANO
	Descrizione
	Il Massaggio Californiano è un’esperienza unica e travolgente, che armonizza corpo, mente ed emozioni, apportando un profondo rilassamento e un benessere psico-fisico-emozionale. Conosciuto anche come massaggio psicosomatico o massaggio sensitivo emozionale, integra approcci orientali e occidentali, combinando movimenti fluidi e avvolgenti, che creano una profonda connessione empatica tra operatore e cliente. Nato negli anni ’60-70 nei pressi di San Francisco, il Massaggio Californiano è stato sviluppato per alleviare i traumi emotivi e promuovere il recupero psicofisico. Questa pratica coinvolge tutti i sensi, grazie a un ambiente rilassante, all’utilizzo di oli di alta qualità e alla musica di sottofondo.

	Obiettivi

