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ERBORISTERIA

Da secoli, l’essere umano ha trovato nelle piante un potente alleato per
il benessere e la cura del corpo e della mente. Il nostro Corso di
Erboristeria Olistica ti guiderà alla scoperta delle antiche tradizioni e
delle moderne applicazioni delle piante officinali, unendo conoscenze
millenarie e approcci scientifici per un benessere naturale e integrato.
Questo corso è rivolto a tutti coloro che desiderano approfondire il
mondo dell’erboristeria, dalle sue radici più antiche alle moderne
applicazioni olistiche. Perfetto per operatori del benessere, appassionati
di rimedi naturali e chiunque voglia avvicinarsi a un approccio più
consapevole alla salute.
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GLI OBIETTIVI

Il corso si propone di fornire una conoscenza approfondita delle piante
officinali e dei loro utilizzi terapeutici. Gli obiettivi principali includono:
comprendere la storia e le tradizioni dell’erboristeria, apprendere le basi
della fitoterapia, spagiria e gemmoterapia, conoscere le proprietà e i
benefici delle piante medicinali e imparare a preparare rimedi naturali.
Inoltre, il corso offre strumenti pratici per integrare oli essenziali e
rimedi omeopatici nel benessere quotidiano. Attraverso schede
fitopratiche e casi studio, gli studenti saranno in grado di applicare le
conoscenze acquisite con un approccio olistico e consapevole.
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GLI ARGOMENTI

Storia e Tradizioni
La Spagiria
La Fitoterapia
La Gemmoterapia
Approcci integrati al benessere naturale 
Oli Essenziali
Rimedi Omeopatici
Storia, Proprietà e Preparazione dei rimedi tradizionali
Proprietà e Benefici delle piante Officinali
Guida Completa alle Piante Medicinali e Olistiche
Schede Fitopratiche
Casi Pratici
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Questo corso offre un percorso completo e multidisciplinare,
combinando teoria e pratica per una formazione approfondita. Le
lezioni trattano la storia e le tradizioni erboristiche, l’uso delle piante
medicinali, la preparazione di rimedi naturali e l’integrazione con
discipline come spagiria, fitoterapia e gemmoterapia. Il corso include
materiale didattico dettagliato, schede fitopratiche, casi studio ed
esercitazioni pratiche. È rivolto a operatori del benessere, appassionati
di rimedi naturali e chiunque desideri conoscere le piante officinali per
migliorare la propria salute in modo naturale e consapevole.

LE CARATTERISTICHE



IL TEST ONLINE

L'esame finale per ottenere la certificazione di Istruttore Certificato si sviluppa in due
parti:

1 - TIROCINIO PRATICO
Prevede il trattamento di 4 casi. Seleziona dunque i tuoi primi 4 clienti ai quali potrai
applicare le tecniche apprese durante il corso. Ogni caso dovrà essere composto da un
minimo di 4 sessioni di trattamento, la frequenza consigliata è settimanale. Dopo ogni
seduta dovrai compilare in ogni sua parte la scheda di tirocinio che ti sarà consegnata
all'inizio del corso.

2 - TEST INFORMATIZZATO A SCELTA MULTIPLA
Consiste in un questionario con domande a risposta multipla, da svolgere sulla
nostra piattaforma online e sarà composto da 10 domande per ciascun
argomento trattato.
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Grazie ai riconoscimenti di cui godiamo e in ottemperanza alla Legge n. 4 del
2013, è possibile esercitare legalmente la Professione a livello Nazionale e
Internazionale.
Alla fine del percorso formativo, viene rilasciato un attestato cartaceo
riconosciuto da più enti certificatori esterni alla scuola e al corpo docenti, che
garantiscono AUTENTICITÀ e AFFIDABILITÀ al corso frequentato.
Grazie ai nostri Riconoscimenti, con l'approvazione della Legge n. 4/2013 tutti i
professionisti senza Ordine, Albo o Collegio professionale hanno l'obbligo di
aggiornarsi seguendo la logica europea del Life Long Learning, ovvero, della
formazione continua. Attualmente l'ECP (Educazione Continua Professionale) è
valida per i professionisti afferenti all'ambito pedagogico, educativo, della
relazione di aiuto non terapeutica (counseling, coaching), per gli operatori
olistici, gli operatori del benessere psico-fisico tramite il massaggio bionaturale,
per gli insegnanti yoga, per i professionisti delle arti-terapie, i naturopati, ecc.
iscritti ad Associazioni di categoria che rispettano il dettato normativo della
Legge 4/2013.

RICONOSCIMENTI


